   Como agua para chocolate Preguntas 
~Laura Esquivel
Capítulo 1: Enero- Tortas de Navidad.
1. ¿Quién es el/la narrador/a?  ¿Cuál es su relación con Tita?  ¿Es hombre o mujer y por qué crees esto?
2. ¿Según Nacha, qué instigó el nacimiento de Tita?
3. Describe brevemente el nacimiento de Tita.  Incluye lo que quedó como residuo de ese nacimiento (qué tenía que barrer Nacha?).
4. ¿Qué le pasó al padre poco después de su nacimiento?  ¿Cuál era el efecto en Mamá Elena?  ¿Cuál era el efecto indirecto en Tita?
5. ¿Qué rol parece tener la cocina en la relación entre Tita y Nacha?  
6. Apunta por lo menos dos características de Rosaura y dos de Gertrudis, basándote en el texto.
7. ¿Cuál era el resultado del accidente en la cocina entre las tres chicas?
8. Para Tita, ¿qué conexión hay entre la comida y la memoria?
9. Fuera de la preparación del chorizo, ¿qué parece significar este rito para la familia De la Garza?
10. ¿Cuál es el destino de Tita según Mamá Elena?
11. ¿Cuál es la posición de Mamá Elena sobre la tradición, los ritos, las costumbres?
12. Al escuchar cuál es su destino, ¿cómo reacciona Tita?
13. ¿Qué piensa Tita de este destino?  ¿Cuáles son los problemas que ve con esa tradición?
14. Se habla en p.11 de cómo le llaman a Mamá Elena.  En comparación con sus hermanas, ¿cómo se le caracteriza a Tita aquí?
15. ¿Por qué viene Pedro Muzquiz y su padre a la casa de la familia De la Garza? ¿Qué propone Mamá Elena en cambio?
16. ¿Cuál es la reacción de Tita al conocer la verdad? ¿Qué exactamente parece pasarle?
17. ¿Cuál es la reacción del padre de Pedro con respecto a la decisión de su hijo?
18. ¿Cómo explica Pedro su decisión?
19. ¿Cómo se enamoraron Pedro y Tita? ¿Cuál era la primera reacción de Tita (enfócate particularmente en su reacción física también) en ese momento de enamoramiento? ¿Qué comparación se hace para describir su primera reacción?
20. ¿Cómo entiendes la última frase del capítulo y el frío de Tita? ¿Qué exactamente ha causado este cambio en Tita?

Capítulo 2: Febrero- Pastel Chabela.
1. Tita no suele ayudarle a Nacha a capar los pollos. ¿Por qué tiene que ayudarle ahora y cómo reacciona al trabajo?
2. Explica lo que piensa Tita cuando su madre le pregunta si hay algún problema. (25-26)
3. En tu opinión, ¿cómo se podría explicar el hecho de que Tita piensa escuchar los pillidos de un pollo dentro del cascarón de huevo?
4. Después de la ida de Mamá Elena de la cocina, ¿cómo se le caracteriza a Nacha? Indica por lo menos tres características.
5. ¿Cómo se comparan Rosaura y Tita en cuánto a su relación con la comida? ¿Qué indican sus relaciones respectivas con la comida en cuánto a sus personalidades?
6. ¿Qué efecto tiene el olor de chabacanos en Tita, o, en otras palabras, qué le trae a la mente?
7. ¿Exactamente en qué época toma lugar la acción de la novela?
8. ¿Qué le pasa a Tita después de ver las sábanas de boda que se estaban cosiendo?
9. Volviendo al presente, Tita piensa en imágenes de su niñez y la iglesia mientras cocina. ¿Con qué siempre había soñado Tita?
10. Describe el efecto que el fondant provoca en Nacha.
11. ¿Por qué nunca se casó Nacha, y ahora cómo se siente sobre su trabajo de hacer pasteles para las bodas de otros?
12. ¿Dónde van a vivir Pedro y Rosaura?
13. En la iglesia, Tita piensa en sus “triunfos” durante la vida y se narran 2 de ellos. ¿Qué indican estos dos triunfos sobre su personalidad? 
14. ¿Cuál fue el efecto en Tita de su conversación con Pedro durante la boda y cómo explicas ese efecto?
15. ¿Cuál es el efecto del pastel en los invitados, emocionalmente y físicamente?
16. ¿Qué le pasó a Nacha y cuando? ¿Cómo interpretas esta imagen de Nacha, y qué significa ahora para Tita en tu opinión?

Capítulo 3: Marzo- Codornices en pétalos de rosas.
1. En la página 46, se describe el puesto de cocinera oficial.

a. ¿Cómo se caracteriza este puesto? ¿Por qué se ve como importante?
b. ¿Está contenta Tita con asumir el puesto o no?
2. ¿Cuánto tiempo ha pasado desde la boda y en qué estado está Rosaura?
3. ¿Qué intensificó el color de las rosas?
4. ¿Cómo se describe la presencia de Nacha (en tus propias palabras)? (47-48)
5. Al tener que matar los codornices, Tita establece una conexión entre ella misma y los codornices. Explica esa comparación que hace.
6. En general, ¿cuáles eran las reacciones al plato de codornices en pétalos de rosa?

a. la reacción inicial de Pedro? 
b. la reacción de Mamá Elena? 
c. de Rosaura? 
d. de Gertrudis? 
8. ¿Por qué se quiere duchar Gertrudis y dónde está la ducha en el rancho?
9. ¿Qué pasa en la ducha y por qué?
10. ¿Quién es Juan y qué es lo que le provocó ir al rancho?
11. ¿Qué le pasó a Gertrudis?
12. ¿Quiénes fueron testigos del evento y cómo reaccionan?
13. ¿Por qué Pedro no cambió “el curso de la historia”? ¿Qué quería decirle Tita a Pedro?
14. ¿Qué empezó a hacer esa misma noche Tita? ¿Por qué crees que lo hizo?
15. ¿De qué tenía curiosidad Tita al pensar en su hermana?
16. ¿Cómo interpretas la última escena sobre las estrellas?

Capítulo 4: Abril- Mole de guajolote con almendra y ajonjolí.
1. ¿En la página 66, cómo se describe lo que significa para Pedro la comida de Tita?
2. ¿Cuál es la transformación que sufre la relación entre Pedro y Tita después del “examen” de Tita por Pedro? ¿Cuál es la transformación que sufre el cuerpo de Tita bajo la mirada de Pedro según la narradora? (67)
3. ¿Hasta dónde han llegado las batallas de la revolución? ¿Las historias de Chencha cuentan la verdad?
4. ¿Cómo usa la comida Tita en cuanto a su relación con Pedro? (69)
5. ¿Qué le pasó a Pedro cuando se fue para buscar al doctor Brown?
6. ¿Qué les pasó a Mamá Elena y a Chencha mientras iban de compras antes de que naciera Roberto?
7. Tita no tiene ninguna preparación para ayudar en un parto, ni mucho menos hacerlo ella sola. ¿Cómo supo qué hacer y con tanta precisión? Prestando atención a la forma en que se dicen, ¿qué tienen que ver las instrucciones sobre qué hacer con la comida en tu opinión? (74)
8. ¿Cuál es el efecto del nacimiento de Roberto en Tita? ¿Y cómo cambiaron sus sentimientos hacia su sobrino (de antes a después del nacimiento)?
9. ¿Cuál es la reacción del doctor Brown a Tita?
10. ¿Qué cosa inexplicable le pasa a Tita cuando Roberto está hambriento? ¿Cómo reacciona Tita – lo entiende? Cómo reacciona Pedro?
11. ¿Qué significó Roberto para Tita y Pedro?
12. En el bautizo, ¿por qué reaccionan así a la comida los invitados en tu opinión? 
13. ¿A dónde les mandará Mamá Elena a Pedro, Rosaura y Roberto, y bajo que pretexto?
14. En sus propias palabras, escriben un resumen de este capítulo.  

Capítulo 5: Mayo- Chorizo norteño.
1. ¿Cuál ha sido el efecto en Tita de la ausencia de Pedro, Rosaura y Roberto?

2. ¿Cuáles son los mitos que circulan sobre los rebeldes?

3. ¿Qué hacen en el palomar los soldados?

4. ¿Cuál es la opinión de Mamá Elena sobre los rebeldes después de su encuentro con ellos y por qué ha cambiado?

5. ¿Quién era, en realidad, este capitán?

6. ¿Qué es lo que encuentra en el palomar Tita?

7. ¿Por qué está especialmente distraída esta vez Tita?

8. ¿Qué recuerdo le trae Tita la preparación del chorizo?

9. ¿Qué importancia tiene la descripción del corte de la sandía en tu opinión? ¿Qué revela sobre Mamá Elena?

10. ¿Qué malas noticias reciben Chencha, Tita y Mamá Elena?

11. ¿Cómo reacciona Tita al mandato de Mamá Elena y adónde se escapa?

12. ¿Qué le pasa a Tita en tu opinión y qué le ha pasado al pinchón?

13. ¿Cómo está Tita cuando le encuentra el doctor Brown?

14. Presta atención a la última descripción del carruaje y de Tita al irse de casa. ¿Qué importancia tiene su colcha en tu opinión?
Capítulo 6: Junio- Masa para hacer fósforos.
1. De repente, hay una receta no para preparar comida. ¿De quién es la receta y qué crees que podría indicar este cambio?

2. ¿Quiénes le cuidan a Tita?

3. ¿Cómo interpretas la preocupación de Tita por sus manos (en vez de comer, por ejemplo)? (109)

4. ¿Cómo se describe a la mujer que está en el cuarto pequeño al fondo del patio? ¿Por qué crees que Tita se siente tan cómoda con ella?

5. Poco a poco el doctor aparece por allí y no la mujer vieja. ¿Qué cualidades parecen tener en común en tu opinión John y esa mujer vieja? Para pensar: ¿por qué crees que poco a poco John reemplaza a la mujer vieja?

6. ¿Qué conexión se establece entre el trabajo científico de John y el trabajo de la cocina?

7. ¿Por qué tenía un problema con la abuela de John la familia de su abuelo?

8. ¿Cuál era la actividad que más le gustaba a la abuela?

9. Para la kikapú, ¿de qué le servía el cuarto pequeño y qué hacía allí?

10. ¿Por qué cambió la opinión de la familia sobre la kikapú?

11. ¿Después de años de estudios médicos en la universidad, de qué se da cuenta John sobre las prácticas de su abuela? 
12. Se dedica mucho tiempo a la descripción de cómo hacer masa para fósforo. En las páginas 116 y 117, John usa esa receta para hacer una analogía, para explicar una teoría sobre la vida y la felicidad. ¿Cuál es su teoría? ¿Cuál es su receta para la felicidad y la vida?
13. Según John, se puede secar una caja de cerillos que ya está húmeda. ¿Qué significa esto en otras palabras para Tita? (117)

14. Explica en tus palabras lo que pasa si se experimenta una emoción muy fuerte y se encienden todos los cerillos a la vez. (117-118)

15. ¿Quién era la mujer vieja con quien Tita se sentaba antes en el cuarto?
16. ¿Cuál parece ser la posición de Tita sobre John al final del capítulo?
Capítulo 7: Julio- Caldo de colita de res.
1. ¿Cuánto tiempo lleva en casa de John (no desde el caldo solo, pero en total)?

2. ¿Por qué no cocina Tita? ¿Por qué crees que es el caso?

3. ¿Cuál es el efecto psicológico que le produce el caldo a Tita y quién reaparece para acompañarle?

4. Según Gertrudis (y no según Mamá Elena ni según otros), ¿por qué estaba trabajando en el burdel?

5. Al marcharse para Piedras Negras y el rancho, Chencha va pensando en la historia que le va a contar a Mamá Elena sobre Tita, y también se revela más sobre la situación de la mujer independiente. ¿Cuáles son algunas normas sociales para la mujer que circulan en el pueblo y en las cuales cree Chencha? ¿Qué imágenes tiene Chencha de las consecuencias para la mujer que desobedece las normas sociales?

6. ¿Cómo está Tita ahora, y qué siente para John?

7. ¿Qué le pasó a Chencha y a Mamá Elena?

8. ¿Cómo interpretas el primer reencuentro entre Mamá Elena y Tita? ¿Por qué volvió Tita para ayudarle y cómo va a liberarse de ella?
9. Cómo caracteriza Tita los sentimientos que John provoca en ella, y luego los que provoca Pedro en ella? (132)
10. ¿Cómo reacciona John a lo que dice Mamá Elena en cuanto a su futuro con Tita?
11. ¿Cuántos años tiene Tita?
12. ¿Cómo ve Mamá Elena la presencia de Tita y qué piensa que Tita le está haciendo por medio de la comida? (134)
13. ¿Cómo explicas el hecho de que Mamá Elena detectara el sabor amargo de la comida preparada por Tita, si nadie más nota ese sabor?

15. ¿Qué norma social para la mujer le está afectando Chencha y sus esperanzas sobre su futuro? (135)

16. ¿Cómo se explica la muerte de Mamá Elena según el texto?

17. ¿Qué es lo que aprende Tita sobre el pasado de Mamá Elena?

18. ¿Cómo reacciona Tita al verle a Pedro? ¿Cuáles son sus sentimientos para John?
Capítulo 8: Agosto- Champandango.
1. Nombra por lo menos 3 cosas que tienen en común Esperanza y Tita. (146-148)

2. ¿Qué es lo que ha aprendido Tita de su experiencia con Roberto y cómo afecta la manera en que se relaciona con Esperanza?

3. ¿Cómo se explica la complicación del parto de Esperanza?

4. Describe en tus propias palabras cómo la actitud de Tita hacia Pedro ha cambiado desde su vuelta al rancho. 

5. ¿Qué le dijo a Tita Rosaura que le ha enojado tanto?

6. Explica el título de la novela.

7. ¿Cómo se describe el cambio en Chencha desde que se alejara del rancho y de, por tanto, la presencia de Mamá Elena?

8. ¿Qué es lo que causa que el agua de la ducha se caliente hasta casi quemarle a Tita?

9. ¿Qué conexión parece tener la preparación de la comida y la bebida para la cena, y la situación de Tita?
10. ¿A quién tiene que pedir la mano de Tita John y por qué?

11. ¿Por qué llora Tita en tu opinión?

12. ¿Cómo se siente Rosaura (sin admitirlo a otros) sobre su matrimonio con Pedro? ¿Esto afecta tu opinión de Rosaura y la situación?

13. ¿Para qué se usa ahora el cuarto oscuro (del baño) de Mamá Elena? ¿Cómo interpretas eso?

14. Explica el resplandor extraño que sale del cuarto oscuro, pensando en la descripción de “fosforescente” que se usa. ¿Crees que es irónico que se conecte con Mamá Elena? (Explica por qué sí o no.)
Capítulo 9: Septiembre- Chocolate y Rosca de reyes
1. ¿Cuál es el gran problema de Tita?

2. ¿Qué parece haber cambiado la vida de las tres hermanas (según el punto de vista de Tita ahora mismo)?

3. ¿Qué es lo que ha aprendido Tita en la vida?

4. ¿Qué es lo que tiene Rosaura?

5. Anota 3 cosas que aprendes de Rosaura cuando se abre a Tita.

6. ¿Por qué crees que Pedro lloraba calladamente? (171)

7. ¿Cuál es la preocupación más grande de Rosaura sobre su enfermedad?  ¿En general, qué parece motivarle fuertemente a Rosaura?

8. ¿Qué significa John para Tita?

9. ¿Cómo explicas esta presencia de Mamá Elena (173-174)? ¿Cómo podremos explicar esta presencia?

10. Para Tita, ¿qué simboliza el muñeco (175-176) y qué es lo que pide antes de meterlo dentro de la rosca de reyes?
11. ¿Cuál es la diferencia entre la niñez y la madurez según Tita y cómo define “la decencia”? (175-177)

12. ¿Cómo puedes relacionar la descripción del chocolate y del agua con el título? (179)

13. ¿Cuál era la historia de Gertrudis después del burdel y cómo se le caracteriza a Gertrudis ahora?

14. ¿Qué deseo pide Gertrudis (en silencio) y qué importancia tiene la comida para Gertrudis?

15. ¿Por qué y cómo descubrieron tanto Gertrudis como Juan que el padre de Gertrudis era José Treviño y no Juan de la Garza?
Capítulo 10: Octubre- Torrejas con nata.
1. ¿De qué se preocupa generalmente Rosaura?

2. ¿De qué se preocupa Tita ahora mismo?

3. ¿Cuál es el punto de vista de Gertrudis sobre

a) Rosaura: 
b) la importancia de una boda (o no): 
c) el amor de Pedro y Tita: 
d) el efecto de la muerte de Mamá Elena: 
4. ¿Cuál es el efecto inmediato que las noticias de Tita tienen en Pedro?

5. Treviño:
a) ¿Cuál es su profesión y título?
b) ¿Qué piensa Treviño de Gertrudis y cuál es su historia pasada con ella?

c) ¿Cómo le trata Gertrudis a Treviño?
d) ¿Qué otro Treviño hemos conocido en la novela?

6. Explica por qué a Tita le encantaría ser una simple semilla y cómo se conecta con el estar embarazada.

7. Explica cómo Tita concibe de la cocina y la presencia de Mamá Elena en ella. (199)

8. ¿Qué le pasa a Tita físicamente después de confrontarle a Mamá Elena? ¿Cómo interpretas esto?

9. ¿En qué se convirtió Mamá Elena y qué causó?

10. ¿Cómo se le transmite a Tita el conocimiento de la cura para evitar que Pedro se quede con cicatrices en la cara?

11. ¿Cuáles son los consejos que Gertrudis le da a Tita al irse del rancho?

12. ¿Qué simbolizan las torrejas de natas para Gertrudis? 
Capítulo 11: Noviembre- Frijoles gordos con chile a la Tezcucana
1. ¿Qué le cura mejor que nada a Pedro?

2. ¿Cómo caracteriza Tita el comportamiento de Pedro? ¿Por qué crees que Pedro actúa así?

3. ¿Qué ha cambiado Rosaura para estar completamente normal otra vez? ¿Qué crees que causaba su enfermedad anterior?
4. La discusión de Rosaura y Tita

a. ¿Cuáles son las posiciones de cada una sobre la tradición y las normas? 
b. ¿Qué le jura Tita sobre Esperanza?
c. ¿Cómo definiría cada una “la decencia”?
d. ¿Al final, mientras empieza a cocinar de nuevo, qué es lo que desea Tita con toda su alma?
5. En 217, Tita piensa en cuánto mejor estaría Esperanza si estuviera con ella y no con Rosaura. ¿Qué está pasando aquí? ¿Crees que todo esto es sobre Esperanza? ¿Qué podría haber detrás de estos pensamientos de Tita?
6. ¿Por qué se enloquecen las gallinas? ¿Qué exactamente les provoca al principio?
7. Describe brevemente lo que pasa en la escena de las gallinas.
8. ¿Qué tiene que ver la descripción que hace Tita de la primera vez que estuvo en el cuarto oscuro con Pedro, con el título de la novela?
9. ¿Qué tiene que ver la historia de la profesora Jovita con Tita?
10. Con la tía Mary en frente, ¿cómo hablan de la boda John y Tita?
11. ¿Cómo caracterizarías la conversación entre Tita y John? 
Capítulo 12: Diciembre- Chiles en nogada.
1. ¿Por qué está tan intensamente contento John?

2. ¿Qué le da John a Tita? ¿Qué significa ese regalo en tu opinión?

3. ¿Qué le había pasado a Rosaura hace un año y cómo le pasó?

4. ¿Cuál era el diagnóstico técnico de John y cuál es tu interpretación de esto? 
5. ¿Cómo han cambiado Gertrudis y Juan? ¿Y quién más viene con ellos?
6. ¿Cuántos años han pasado desde la boda de Pedro y Rosaura y cuántos años tiene Tita ahora?

7. ¿Con quién se baila Tita y quién se casa?
8. ¿Qué quiere hacer Pedro y cómo lo argumenta/presenta? ¿Cómo reacciona Tita?

9. ¿Cuál era el pacto que había existido entre Rosaura, Pedro y Tita?

10. ¿Qué parte del pacto no respetaba Tita y cuáles eran los resultados de eso en cuánto a Esperanza?

11. ¿Cuáles eran los conflictos que surgieron sobre Esperanza y sus deseos, y cómo se resolvieron?
12. ¿Cómo ve a Esperanza Tita? (241)
13. A diferencia de la boda entre Pedro y Rosaura, ¿cuál es la reacción de la gente a los chiles en nogada?
14. ¿Quiénes son los últimos en la fiesta y por qué se va John?
15. ¿Exactamente cómo se describe el cuarto oscuro y cómo exactamente entran en ello? (244) ¿Quién ha decorado el cuarto así? ¿Qué simboliza esta decoración?
16. ¿Qué le pasa a Tita y qué decisión toma? (245)
17. ¿Qué le pasa a Pedro y por qué?
18. ¿Qué decide hacer Tita y por qué? (246)
19. ¿Qué les pasa a los dos al final?
20. ¿Qué pasa al cuarto oscuro y qué encuentra allí Esperanza después?
21. Identifica la narradora y explica su narración.
22. ¿Cuál es la situación actual del rancho?
23. ¿Qué va a preparar la narradora ahora y qué importancia tiene eso?
24. ¿Qué significa para ti la última frase del libro, “quien seguirá….”? ¿Qué relación establece entre el libro y la memoria?

